
 O que é adaptação escolar na educação infantil? 
 

A adaptação é esse momento de transição em que a criança vai se habituando à
nova rotina longe dos familiares que tem como referência. Dia após dia, ela vai
criando um vínculo com os professores, coleguinhas e atividades, sentindo-se
cada vez mais segura. Não existe um tempo determinado para essa transição. 

 
O que diz a BNCC sobre adaptação na educação infantil? 

 
As crianças precisam se adaptar ao novo, às rotinas da escola e às separações

diárias da família, principalmente em relação à ausência da mãe. Isso faz parte do
crescimento social e emocional dos pequenos. Além do mais, é nesse período

em que se estabelece um vínculo entre as crianças, a escola e os pais.
 

 O que a adaptação escolar proporciona? 
 

Ao se sentirem confortáveis em um ambiente acolhedor, as crianças passam a
interagir melhor entre si, aprender mais e crescer no âmbito físico, social e

emocional. 
 

 O que é o processo de adaptação?
 

 A adaptação é um processo contínuo de mudança, crescimento,
desenvolvimento e amadurecimento para todos. Para propiciar tranqüilidade à
criança no processo de adaptação, é fundamental que os pais estejam seguros.

Nunca pare de brincar, mesmo que as brincadeiras mudam quando você
crescer. 
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