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Colégio Silva Abreu / Creche Tia Mada

CARDAPIO integral MAIO — 2021

Horario de inicio Almoco: 11:30h / Lanche 15h / Jantar: 17:50h

LANCHE

ALMOCO

JANTAR

-Refresco de maracuja

-Biscoito doce sem recheio

O que
nao te

ndao te

- Suco de laranja com cenoura
- Pao Francés com queijo
branco

-Na cozinha do CSA,
seguimos as boas praticas
na manipulacao dos
alimentos.

- S6 usamos temperos
naturais, visando melhor
sabor e reforgar sua
imunidade.

- Refresco de caja
- Bolo caseiro

- Sobremesa fruta da estagao

- Mande a garrafinha ou copo
identificado, oferecemos
agua nos intervalos.

- Duvidas sobre alimentagao
converse com um
nutricionista!

-Refresco de melancia ¢/ limao
- Pipoca caseira

Consulte a cantina temos
opgdes de combo variado
para o lanchinho do seu fi

Obs: Diminua o excessa
agucar, sal e de gordura
lanchinho!

- Leite com abacate
- Biscoito salgado

- Ovos cozidos
- Macarronada ao molho de

- Filé de frango grelhado
- Salada de couve flor

tomate e beterraba

- Ovos mexidos
- Salada de tomate

- Refresco de laranja
- Pao na chapa

- Sassami crocante no forno
-Salada de brdcolis

- Refresco de manga c/
maracuja

- Biscoito salgado com queijo
cremoso

- Carne em cubos
- Puré de aipim c/ couve flor

- Filé de peixe ensopado
- Piréo de peixe e salada de
tomate

- Carne de panela
- salada de couve flor

- Refresco de goiaba
- Bolo caseiro

- Omelete de peixe
- Salada de milho

- Refresco de abacaxi
- Torrada caseira

- Sopa de letrinhas com
musculo moido e batata b
e chuchu

- Carne desfiada
- Salada de chuchu

- Limonada tradicional
- Pizza mussarela e orégs
massa caseira

- Mini omelete com abobrinha
ralada
- Salada brocolis

- Frango assado
- Farofa de alho e cenoura

-Macarrao a bolonhesa ao
molho de tomate
- Salada de brocolis

- Filé de peixe ao molho de
tomate
- Salada de repolho fininho

- Frango em cubo com
cenoura
- Salada de cenoura € pej

- Macarronada ao molho de
tomate
- Ovos mexidos

- Frango ao molho de tomate
- Salada de ervilha e salsinha

- Musculo moido
- Salada de couve flor

- Omelete de peixe
- Creme de repolho e inhame

- Frango desfiado
- Salada de pepino em pa

Ana Claudia Santos — Nutricionista CRN 4 15100209

anarib06@gmail.com

Tel. 21 987503625

Acompanhamento didrio: Arroz & Feijdo ¢/ talos de hortalicas ou caldo caseiro de legumes. (Exceto quando for macarronada)
Refeig¢Oes e Lanches: Preparado de forma caseira na cozinha da escola.
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- Refresco de goiaba
- Rosquinha de coco
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- Suco de laranja
-Pao coié com presunto sem
capa de gordura

- Limonada suica
- Bolo caseiro

- Refresco de abacaxi
- Biscoito Salgado

- Refresco maracuja
- Pipoca caseira

- Ovos mexidos
- Salada de brocolis e
beterraba em cubos.

-Frango em cubos
-Puré de abdbora

-Carne assada
-Farofa de inhame e alho

- Filé de peixe ensopado
- Pirdo de peixe

- Ovo de codorna
- Salada de cenoura ralada

- Refresco de abacaxi
- Biscoito salgado

- Frango desfiado ao molho de
tomate

- Salada de abébora em
cubos

- Refresco de laranja cenoura
- Bolo caseiro

- Carne desfiada
- Salada de inhame em cubos

- Limonada tradicional
-Sanduiche de queijo branco

-Filé de peixe desfiado
-Salada de tomate e milho

- Refresco de maracuja
- Biscoito doce sem recheio

- Macarronadac/ abobrinh
ralada e frango desfiado |
molho

- Carne moida
- Abobrinha assada

- Refresco de manga
- pao na chapa

- Ovos redondinhos
- Salada de maionese classica

- Frango cozido ao molho de
tomate e beterraba.

- salada de mini cubos de
batata doce

- mini panqueca verde
(espinafre) de Carne Moida
- Salada de brdcolis e couve flor

- Filé de peixe ao molho de
tomate e cenoura
- pirdo de peixe

- sopa de ervilha com carr
desfiada e abobora

- Ovos mexidos
- Salada de milho

- Frango desfiado
- Salada de beterraba ralada

- Carne Moida ao molho de
tomate
- salada de couve flor

- Mini omelete de peixe
-salada de beterraba

- Carne desfiada
- Salada de ervilha

e A Lavagem correta das maos e/ ou uso de alcool em gel, nas maos, antes das refeicoes deve ser um habito!
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