Lanche

Almocgo

Jantar

- Refresco de caju

- PAo francas com manteiga

- Ovos de codorna
- Salada de tomate
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CARDAPIO (Lanche e Refeicido) Pré escola & Fundamental Marco — 2020

Lanches da manha: 09h/ Aimogo: 11h20minh / Lanche da tarde: 15h20minh/ Jantar: 17h20minh

ATENCAO AO QUE
MANDA NA
LANCHEIRA

Cantina da Tia Eliane tem
opcao de lanche, tipo
combo preparado de forma
caseira na cozinha da
cantina!

- Refresco de Laranja com
cenoura

- Rosquinha doce

Acompanhamento diario:
Arroz branco com caldo

caseiro de legumes ou
especiarias & Feijao c/
talos de hortaligas.

Sobremesa
Fruta da estagao.

-SUuCo de meldo com maracuja
-Bolo caseiro de cenoura

HIGIENE ORAL

Escova de dente
E
Creme dental sempre na
mochila

- Refresco de abacaxi
- Sanduiche de mugarela

- Drumet assado
- Farofa de inhame e alho

- MUsculo moido ¢/ berinjela ralada
- Salada de brocolis

-Filé de peixe empanado no forno
-Salada verde

VAMOS HIDRATAF
Mande um copo o
garrafinha identifice
Oferecemos agua r
intervalos!

- Refresco de liméo ¢/ laranja
- Biscoito salgado

- Ovos mexidos
- Salada cenoura ralada

-Refresco de Maracuja

-Biscoito salgado ¢/ queijo
cremoso

-Frango desfiado
-Salada de beterraba ralada

-Refresco de manga
-Pao coié com mortadela

- Ovos cozidos

- Macarronada ao molho de
tomate e beterraba

- Ovos mexidos

- Macarronada ao molho de
tomate

-Frango desfiado
-Salada de brocolis e couve flor

- Carne moida c/ chuchu ralado
- Salada de couve flor

- Refresco abacaxi
- Bolinho de chuva ¢/ banana

- Filé de peixe desfiado
- Pirdo de peixe

- Refresco de laranja com beterraba
-Pizza caseira mucarela

- Macarronada a bolonhe

- Carne moida
- Salada de batata doce

- Refresco de maga com caju

- Biscoito salgado com queijo
cremoso

-Frango assado
-Salada de ervilha

- Carne em cubos
- Farofa de couve e cenoura

- Frango cozido
- Salada verde e tomate

- Musculo moido
- Puré de batata e aipim

- Carne desfiada
- Salada de mini cubos de chuchu

- Frango desfiado

- Salada de maionese ¢/ batata e
inhame

- Carne moida
- Abobrinha assada
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- Refresco de Maracuja c/
manga

- Biscoito doce s/ recheio
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CARDAPIO (Lanche e Refeicdo) Pré escola & Fundamental Marco — 2020

Lanches da manha: 09h/ Aimogo: 11h20minh / Lanche da tarde: 15h20minh/ Jantar: 17h20minh

- Leite batido com abacate ou
achocolatado

- Pao Francés na chapa

-Refresco de melancia e laranja

-Bolo de milho caseiro com goiabada
mole

- Refresco de abacaxi

- Pao de forma ¢/ pastinha caseira
de atum

- Refresco de caju

- Biscoito salgado com queijo
Cremoso

- Omelete de legume
ralado (abobrinha e inhame)
- Salada verde

- Macarronada de forno com
queijo e presunto

- Salada de milho

- Ovos mexidos
- Salada de chuchu

- Refresco caju
- Pao na chapa

- Macarronada ao molho de
tomate com beterraba ralada

- Refresco goiaba c/ laranja
-Rosquinha doce

- Frango cozido com aipim
- Salada de couve flor

- Filé de peixe ensopado
- Pirdo de peixe

- Carne assada
- Farofa de inhame e alho

- Ovo de codorna

- Macarronada ao molho de
tomate

- Frango assado
- Salada de repolho fininho

- Frango desfiado
- Aipim crocante

- Refresco de maracuja

- Sanduiche pastinha caseira de
frango

- Filé de peixe desfiado
- Abébora em cubos

- Limonada classica

- Bolo de laranja ¢/ calda caseira de
laranja

- Carne desfiada
- Puré de inhame

- Refresco de abacaxi
- Biscoito salgado

- Ovos mexidos

- Salada cenoura cozida em
rodelas

30/03

-Refresco de maracuja
-Rosquinha doce

- Frango desfiado
- Salada de espinafre

- Refresco de laranja
- P&o Francés com queijo minas

- Carne Moida ao molho de
tomate
- Salada de beterraba ralada

- Salpicao de frango com mini cubos
de legumes

- Salada verde

- Carne ensopada com mini cu
de legumes (jardineira)
Chuchu/batata e abébora

- Macarronada ao molho de
tomate

- Ovos cozidos

- Drumet assado
- Salada verde

- Carne moida c/ chuchu ralado
- Salada de brocolis

- Frango desfiado
- Salada de tomate

- Carne moida
- Salada de milho

- Frango ensopado ao molho de
beterraba

- Salada de cenoura ralada

-Carne desfiada

- Salada de legumes (chuchu
/batata/abdbora
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