
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horário integral - Educação Infantil / Creche2026 
 Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
 

12h Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

 

 

 
 

12:30h 
Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

13:30h Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso 

15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:30h Corpo e movimento Contação de história Corpo e movimento Contação de história Ludicidade 

16:20h Artes Recreação dirigida Artes Recreação c/ música Ativid. psicomotoras 

17h Trabalhar  texturas Desenho animado Massinha e blocos    Desenho animado Massinha e blocos    

17:30h Higiene das mãos 
Jantar e higiene 

bucal 

Higiene das mãos 
Jantare higiene 

bucal 

Higiene das mãos 
Jantare higiene 

bucal 
Higiene das mãos 

Jantare higiene bucal 
Higiene das mãos 

Jantare higiene bucal 

18h Aguardar  a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


