Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12h Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/
acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento
Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos,
12:30h almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene
bucal bucal bucal bucal bucal
13:30h Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso
15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
15:30h Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa -
Ludicidade Ludicidade Ludicidade Ludicidade Ludicidade
16:20h Informatica e Informatica e Recreacdo/atividades
Capoeira tecnologia Capoeira tecnologia psicomotoras
17h Criando com
Artes massinha e blocos Artes Contacdo de histdria | Desenho animado
17:30h | Higiene das maos Higiene das maos Higiene das maos
Jantar e higiene Jantare higiene Jantare higiene Higiene das maos Higiene das maos
bucal bucal bucal Jantare higiene bucal | Jantare higiene bucal
18h Aguardar asaida Aguardar a saida Aguardar a saida Aguardar a saida Aguardar a saida
com atividade leve | com atividade leve | com atividade leve | com atividade leve com atividade leve







12h Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/
acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento
Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos,
12:30h almogo e higiene almogo e higiene almogo e higiene almogo e higiene almogo e higiene
bucal bucal bucal bucal bucal
13:30h Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso
15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
15:30h Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa - Licao de casa -
Ludicidade Ludicidade Ludicidade Ludicidade Ludicidade
16:20h Informatica e Informatica e Recreacdo/atividades
Capoeira tecnologia Capoeira tecnologia psicomotoras
17h Saida Saida Saida Saida Saida

Segunda e quarta-feira- Capoeira —16:20 as 17h - Instrutor Eugénio

Terga e quinta— 16:20 as 17h - Informatica e tecnologia — Roberta Alexandra




