Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12h Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/ Rotina Inicial/
acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento acolhimento
Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos, Higiene das maos,
12:30h almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene almoco e higiene
bucal bucal bucal bucal bucal
13:30h Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido
15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
15:30h Informatica e Informatica e Informatica e
Capoeira tecnologia Capoeira tecnologia tecnologia (12 ano)
16:20h Artes Clube do livro Artes Clube do livro Recreagao na quadra
17h SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA







Terca e quinta - Clube do Livro — 16:40 a 17h — Edna Silvia
Segunda e quarta-feira- Capoeira — 15:30 as 16:20 (fundamental) Instrutor Eugénio
—15:30 as 16:20 (educagao infantil

Terca, quinta e sexta-feira — 15:30 as 16:20 - Informatica e tecnologia — Roberta Alexandra



